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RETOS DE CALIDAD 
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MUJERES DE 
MEDELLÍN?, 2021 



¿CÓMO VA LA 
CALIDAD DE VIDA

DE LAS MUJERES EN 
MEDELLÍN? 

Medellín es una ciudad que envejece y las 
mujeres presentan los mayores retos pues 

tienen más barreras para pensionarse. 

La pandemia ha empeorado con mayor 
fuerza la calidad de vida de las mujeres de 

Medellín. 

Asumieron de manera 
desproporcionada las 
cargas del cuidado.

Perdieron más el 
empleo y han tardado 
más en recuperarlo, 
especialmente las 

jóvenes.

Las responsabilidades 
familiares han sido la 

mayor dificultad de las 
mujeres en Colombia 
para volver a trabajar. 

Aumento histórico de las 
denuncias de violencia 

intrafamiliar.  

Aun en la Medellín del 2021, la atención 
de la menstruación representa barreras 

para acceder a educación y empleo.

Las mujeres reportaron en los dos últimos 
años mayores problemas de salud 

mental frente a los hombres. 

El lugar de mayor amenaza para la vida las 
mujeres es su propia casa, mientras que para 

los hombres es la vía pública.

Las mujeres son las que peor desempeño 
registran en las pruebas Saber 11, especialmente 

las de menores ingresos y en matemáticas.



La pandemia ha empeorado con mayor 
fuerza la calidad de vida de las mujeres 
de Medellín y el Valle de Aburrá.  

Tiempo semanal dedicado al Cuidado Directo en el Valle de Aburrá
 

 
En 2021 las mujeres de Medellín AM dedicaron semanalmente 12 
horas y 38 minutos más que los hombres en labores como ayudar a 
comer, bañar, vestir o llevar a algún lugar a las personas del hogar 

que lo requieren.  

    Nov 2018- Ene 2019                   Nov 2020 – Ene 2021 

Mujeres:         23:11 horas                     27:35 horas 

Hombres:         12:09 horas                    14:57 horas 

Fuente: Tribin, AM. Mojica, T. Diaz G.  & DANE (2021). El tiempo de cuidado durante la pandemia del COVID-19: ¿Cuánto han cambiado las brechas de género? 



La pandemia ha empeorado con mayor 
fuerza la calidad de vida de las mujeres 
de Medellín y el Valle de Aburrá.  

Entre 2020 y 2021, la tasa de ocupación de las mujeres de Medellín 
y la región metropolitana pasó de 43,1% a 45,6%; mientras que la de 

los hombres pasó de 60,1% a 64%.  

Fuente: Gran Encuesta Integrada de Hogares 2021 - DANE 



La pandemia ha empeorado con mayor 
fuerza la calidad de vida de las mujeres 
de Medellín y el Valle de Aburrá.  

En Colombia, en 2021 el 44% de las mujeres que trabajaron alguna 
vez se encontraban en una situación de inactividad laboral debido a 
responsabilidades familiares, mientras esta cifra era del 3% en el 

caso de los hombres. 

Fuente: Gran Encuesta Integrada de Hogares 2021 - DANE 



La pandemia ha empeorado con mayor 
fuerza la calidad de vida de las mujeres 
de Medellín y el Valle de Aburrá.  

Entre el 2019 y 2020, hubo un incremento de 43,7% en el número de 
mujeres víctimas de violencia intrafamiliar, que pasaron de 4.652 a 

6.648. Esta cifra ha venido en aumento desde 2017.  

Fuente: Secretaría de Seguridad de la Alcaldía de Medellín y sistema THETA.  



En 2021, la vivienda fue el lugar donde con mayor frecuencia se 
cometieron los homicidios de las mujeres con un 37,5% de los casos, 

mientras que en el caso de los hombres es en 
la vía pública, con el 67%. 

Fuente:  Instituto Nacional de Medicina Legal  

El lugar de mayor amenaza para la vida 
las mujeres es su propia casa, mientras 
que para los hombres es la vía pública. 



En 2021, la brecha género en el puntaje global promedio en estrato 
1 fue de 12,9 puntos, mientras que la diferencia en estrato 6 fue 3,9 

puntos.  

En 2021, la brecha género en el puntaje promedio de matemáticas 
fue de 2,9 puntos en contraste con el de lectura crítica que fue de 

0,6 puntos.  

Fuente: Cálculos de Medellín Cómo Vamos con información de los ICFES 

Las mujeres son las que peor desempeño 
registran en las pruebas Saber 11, 
especialmente las de menores ingresos y 
en matemáticas. 



Aun en la Medellín de hoy, la atención 
de la menstruación representa 
barreras para acceder a educación y 
empleo.  

El 5,2% de las mujeres del Valle de Aburrá tuvo que suspender o 
interrumpir sus actividades usuales laborales, de estudio o tareas 

del hogar a causa de su periodo menstrual.  
 

El 10,1% de las mujeres del Valle de Aburrá tuvo dificultades 
económicas para adquirir los elementos necesarios para atender su 

periodo menstrual. 

Fuente: Encuesta Pulso Social Octubre-Diciembre 2021, DANE. 



Las mujeres reportaron en los dos 
últimos años mayores problemas de 
salud mental frente a los hombres.  

Una de cada tres mujeres de Medellín consideró que su estado de 
salud mental fue regular o malo en 2020 y 2021, con 32% y 36%, 
respectivamente. Esta proporción es mayor que la de los hombres 

en ambos casos (2020: 20%, 2021: 22%). 

En 2021 la tasa de suicidios de mujeres en Medellín fue de 2,94 por 
cada 100 mil habitantes, esto es dos veces la de Bogotá, dos y 

media veces la de Barranquilla y 55% más alta que la Cali. 

Fuente: Fuente: Encuesta de Percepción Ciudadana de Medellín, 2020 y 2021 / Forensis – Instituto Nacional de Medicina Legal. 



Medellín será en los próximos 15 años la ciudad grande del país que 
más proporción de mujeres mayores de 50 años tendrá, 3 de cada 5 

personas en este rango de edad serán mujeres. 

Fuente: Cálculos de Medellín Cómo Vamos a partir de las proyecciones del CNPV 2018 – DANE. 

Medellín es una ciudad que envejece y 
las mujeres presentan los mayores 
retos pues tienen más barreras para 
pensionarse.  



¡Gracias!
www.medellincomovamos.org


