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Medellín Cómo Vamos lleva 18 años haciendo análisis 
y seguimiento a la calidad de vida en la ciudad

Alianza interinstitucional privada 

Un modelo de control ciudadano que se ha replicado 
en 22 ciudades y Antioquia Cómo Vamos Lab
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Calidad de vida de la
primera infancia en Medellín, 2023

Menos niños en 
Medellín, pero en mayor 

vulnerabilidad

Nutrición: Prioridad 
desde la gestación y los 

primeros años

Garantizar el acceso a 
servicios: Eliminar barreras 

para el cuidado integral

Seguimiento y 
evaluación: La clave para 

garantizar derechos

Entre todos debemos 
garantizar entornos 

protectores para la niñez
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Medellín es la ciudad principal con la menor proporción 
de población en primera infancia

Fuente: cálculos de Medellín Cómo Vamos con la información de las Proyecciones poblacionales con actualización Post COVID 2019 del DANE

Ciudades principales: participación de la población 
de la primera infancia de 0 a 5 años, 2024
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Además, las proyecciones poblacionales indican que la participación 
de la primera infancia en Medellín ha ido disminuyendo

Fuente: cálculos de Medellín Cómo Vamos con la información de las Proyecciones poblacionales con actualización Post COVID 2019 del DANE

Medellín: participación de la primera infancia en el 
total de la población proyectada, 2005-2025
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Lo anterior está explicado por la caída de la tasa de natalidad 
desde el año 2006, alcanzando su mínimo histórico en 2023

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos con la información de las Estadísticas Vitales Municipales publicadas por la Gobernación de Antioquia

Medellín: tasa bruta de natalidad (por cada mil habitantes), 2006-2023p
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La tasa de natalidad en adolescentes de 15 a 19 años también se ha reducido 
a la mitad en las últimas décadas, sin embargo, la tasa de natalidad en este 

rango etario sigue siendo superior a la tasa de natalidad general

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos con la información de las Estadísticas Vitales Municipales publicadas por la Gobernación de Antioquia

Medellín: tasa bruta de natalidad (por cada mil habitantes), 2006-2023p
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La composición del hogar y sus condiciones 
socioeconómicas son determinantes para la 

calidad de vida de los menores



A nivel de comuna existe una relación positiva entre la 
pobreza y la proporción de niños y niñas de 0 a 5 años

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos con la información de las Proyecciones poblacionales con actualización Post COVID 2019 
del DANE y de los indicadores de pobreza del Departamento Administrativo de Planeación
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Medellín: Índice de Pobreza Multidimensional y participación 
de la población de la primera infancia de 0 a 5 años, 2023



Las comunas de Popular, Santa Cruz, Manrique y el corregimiento de Santa 
Elena se destacan por ser tener una mayor participación de primera infancia 
dentro de su población, estos son también los territorios con mayor pobreza 

de acuerdo con el Índice de Pobreza Multidimensional

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos con la información de las Proyecciones poblacionales con actualización Post COVID 2019 
del DANE y de los indicadores de pobreza del Departamento Administrativo de Planeación
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Medellín: Índice de Pobreza Multidimensional y participación 
de la población de la primera infancia de 0 a 5 años, 2023



Los hogares con menores de 5 años tienden a concentrase cada 
vez más en los estratos bajos, lo cual sugiere una mayor exposición 

a condiciones de vulnerabilidad en sus viviendas 

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos con datos de la Encuesta de  Calidad de Medellín (ECV) de la Alcaldía de Medellín 

Medellín: hogares con menores de 5 años por estrato 

2023
Actual

2015
Antes

5 p.p. 1 p.p. 4 p.p.

66%
Bajos (1-2)

30%
Medios (3-4)

31%
Medios (3-4)

8%
Altos (5-6)

4%
Altos (5-6)

61%
Bajos (1-2)



Aunque en los últimos años la cantidad de hogares en la ciudad ha 
aumentado, ha disminuido la cantidad y la proporción de hogares 

con menores de edad, y también la cantidad de hogares y 
proporción de hogares con menores de 5 años

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos con datos de la Encuesta de Calidad de Medellín (ECV) de la Alcaldía de Medellín

Hogares Hogares con menores 
de 18 años

Hogares con menores 
de 5 años

2023 972.037 306.217
(32%)

103.576
(11%)

2015 809.833 369.131
(46%)

128.580
(16%)



Hogares monoparentales 
con menores de 5 años

Hogares monoparentales 
con menores de 5 años 
con jefatura femenina

Hogares monoparentales 
con menores de 5 años 
con jefatura masculina

41.093

3.800hogares 37.293hogares

(40% del total de hogares 
con menores de 5 años)
+ 6p.p. respecto al 2015

Fuente: cálculos de Medellín Cómo Vamos con datos de la Encuesta de Calidad de Medellín (ECV) de la Alcaldía de Medellín

En 2023, el 36% de los hogares con menores de 5 años de 
Medellín son monopartentales con jefatura de hogar femenina

Respecto
a 2015

Respecto
a 2015

+1p.p. +5p.p.

103.579 hogares
con menores de 5 años

(4% de los hogares con 
menores de 5 años)

(36% de los hogares 
con menores de 5 años)



El 71% de los  hogares con niños menores de 5 años tienen mayormente 
jefatura de hogar mujer, esto es un cambio muy significativo con 

respecto a la composición de hogares en 2015

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos con datos de la Encuesta de Calidad de Medellín (ECV) de la Alcaldía de Medellín

Hogares con 
menores de 5 años

Hogares con menores 
de 5 años con jefatura 

masculina

Hogares con menores 
de 5 años con jefatura 

femenina

2023 103.576
(10,7%)

30.453
(29,4%)

73.123
(70,6%)Actual

2015
Antes

128.580
(15,9%)

(55,1%) (44,9%)



Los hogares con niños y niñas que dependen únicamente 
de una mujer jefe de hogar pueden presentar una mayor 
vulnerabilidad, pues en Medellín mientras que el 75% de 

los hombres participan en el mercado laboral, solo el 56% 
de las mujeres trabaja o busca empleo



Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos con datos de la Encuesta de Calidad de Medellín (ECV) de la Alcaldía de Medellín

Medellín: porcentaje de hogares 
monoparentales con menores de 5 años 

y jefatura femenina por zona, 2023
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Hay mayor prevalencia de estos hogares en 
la zona nororiental y centro oriental de la 

ciudad, en el Doce de Octubre y en Altavista

Estos hogares requieren mayor 
asistencia tanto para la madre 

como para los menores de edad, 
para evitar las trampas de pobreza



Lo anterior evidencia que:

Aunque actualmente  
tenemos y nacen menos 
niños en Medellín, estos 
están expuestos a mayor 

vulnerabilidad



Garantizar el acceso a servicios: 
Eliminar las barrera para el 

cuidado integral 



Para el 2023, el 12,9% de los hogares con menores de 5 años, reportaron no tener 
acceso a los servicios de cuidado integral de primera Infancia. Las barreras de 
acceso afectan en mayor medida a las comunas y corregimientos con alta 

densidad de hogares monoparentales con jefatura femenina

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos con datos de la Encuesta de Calidad de Medellín (ECV) de la Alcaldía de Medellín

Medellín: porcentaje de hogares con 
menores de 5 años que presentan barreras 
de acceso a la primera infancia, 2021-2023

Hogares con menores de 5 años que 
presentan barreras de acceso a la primera 

infancia por zona, 2023

9,4

11,3

12,9

2021 2022 2023 13,9

14,6

15,0

16,3

16,7

16,9

18,8

19,6

21,0

26,7

Doce De Octubre

Altavista

San Cristóbal

San Javier

Robledo

Manrique

Popular

Villa Hermosa

Santa Cruz

Santa Elena



Las barreras de acceso a cuidado integral de la primera 
infancia reflejan lo que reportaron los hogares en la 

Encuesta de Calidad de Vida 2023

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de la Ficha Metodológica Índice de Pobreza Multidimensional del DAP – Alcaldía de Medellín

Nota (*): los niños y niñas menores de cinco años que no estén cubiertos por ningún 
tipo de seguridad social tienen derecho a recibir atención gratuita

Hogares con menores de 5 
años que en los que el 

menor no asisten a salacuna, 
guardería, pre escolar, 

escuela o colegio
5%

Hogares con menores de 5 
años en los que el menor no 

está afiliado a ningún servicio 
de salud (Beneficiario, Régimen 

Subsidiado, Especial)
7%

Hogares con menores de 5 
años en los que algún niño o 
joven dejo de tener acceso a 
una alimentación nutritiva en 

los últimos 30 días
37%

Barrera de acceso 
a educación

Barrera de 
acceso a salud*

Barrera de acceso 
a nutrición

Barreras demandaArticulación oferta y demanda Barreras oferta



Las barreras a servicios de salud por parte de la demanda también se 
observan en las tasas de vacunación: las vacunas Pentavalente y Antipolio 

alcanzaron en 2023 cifras mínimas en cobertura desde 2004

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de Secretaría de Salud – Alcaldía de Medellín

Medellín: cobertura de vacunación en Antipolio, 
Pentavalente, BCG y SRP, 2019 - 2023

BCG en
menores de un año

Triple Viral SRP en
niños y niñas

con un año de edad

Pentavalente en
menores de un año

Antipolio en
menores de un año

133%

94% 94% 94%

139%

84%
73% 72%

2019
prepandemía

2019
prepandemía

2019
prepandemía

2019
prepandemía

2023 2023 2023 2023



Prestar los servicios a la primera infancia no 
es suficiente para garantizar sus derechos



Calidad de vida de la
primera infancia en Medellín

Crecimiento Desarrollo
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El bienestar fisico, emocional y social de la 
mujer durante la gestación, parto y postparto 
determina el desarrollo físico, psicológico y 

emocional a largo plazo del infante.

Aunque en Medellín hemos avanzado en los 
cuidados prenatales, viene aumentando el 

bajo peso al nacer y la desnutrición en niños 
menores de dos años



En 2023 se reportaron 
en Medellín

19.637
nacidos vivos

99,8%
tuvieron atención 

institucional
Este es un aumento de 0,1 punto 

porcentual respecto a 2022

Este es un aumento de 1,1 punto 
porcentual respecto a 2022

93,2%
fueron realizados por 

madres con cuatro o más 
controles prenatales

19.441
partos

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de Secretaría de Salud – Alcaldía de Medellín

La atención institucional y los controles prenatales son garantías 
que se deben mantener en lo referente al cuidado de la mujer



Asimismo, la mortalidad en torno al parto registra sus mínimos 
históricos: las muertes maternas, perinatales y neonatales han 

disminuido más del 60% desde 2005

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de Secretaría de Salud – Alcaldía de Medellín
*A julio de 2024 Medellín Como Vamos reporta a partir de estadísticas vitales del DANE

Medellín: número de muertes maternas, 
2013, julio de 2024pr

4 

6 
7 7 

6 

8 

6 
5 

6 

4 

2 
3 

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023p julio
2024pr*

La mortalidad materna mide el 
número de muertes de mujeres que 

ocurren durante el embarazo, el parto 
o dentro de los 42 días posteriores al 
término del embarazo (DANE, 2021)

2005
# de casos

Tasa por cada cien 
mil nacidos vivos

14

42,00

2

10,18

2023p



La mortalidad en torno al parto registra sus mínimos históricos: las muertes 
maternas, perinatales y neonatales han disminuido más del 60% desde 2005

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de Secretaría de Salud – Alcaldía de Medellín

Medellín: número de muertes 
perinatales, 2013-2023p

Medellín: número de muertes neonatales, 
2013-2023p

415 389 391 397 
360 362 369 347 318 

253 249 

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023p

180 

141 154 154 146 131 128 118 130 
99 

84 

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023p

La muerte perinatal ocurre entre la semana 22 de 
gestación y los primeros 7 días completos de vida.

La muerte neonatal ocurre entre el nacimiento y 
los primeros 28 días completos de vida.

2005
# de casos

Tasa por cada cien 
mil nacidos vivos

649

19,47

249

12,68

2023p 2005
# de casos

Tasa por cada cien 
mil nacidos vivos

295

8,85

84

4,28

2023p



El bajo peso al nacer es un factor de vulnerabilidad decisivo para la primera infancia: 
en Medellín se registra un aumento en el porcentaje de este indicador desde 2021

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de Secretaría de Salud – Alcaldía de Medellín
*Nota: la cifra para julio de 2024 es cálculo propio de Medellín Cómo Vamos a partir de Estadísticas Vitales del DANE

Medellín: nacidos vivos con peso inferior a 2.500gr, 2004 - julio de 2024pr 

Nacidos vivos con peso inferior a 2500 gr Proporción de bajo peso al nacer (total)

2.805 2.917 2.902 2.875 2.899 2.825 2.737 2.522 2.569 2.381 2.429 

1.295

10,2% 10,2% 9,9% 10,2% 10,2% 10,4% 10,1% 9,8%

11,2% 11,0%

12,4% 12,6%

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023p julio - 2024pr*



6,3% 6,3% 6,1%
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Nacidos vivos pretérmino con peso inferior a 2500 gr Nacidos vivos a término con peso inferior a 2500 gr

Proporción de bajo peso al nacer (pretérmino) Proporción de bajo peso al nacer (a término)

Esta variación se explica principalmente por un aumento en 
el porcentaje de nacidos vivos a término con bajo peso

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de Secretaría de Salud – Alcaldía de Medellín

Medellín: nacidos vivos con bajo peso, 2013-2023p



Medellín: porcentaje del total 
de casos de bajo peso al nacer

0 a 2%
2 a 4%
4 a 6%
6 a 8%
8 a 10%

Proporción (%)
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Santa CruzDoce de
Octubre

Castilla

Robledo

La
América

LaurelesSan
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Belén

La zona Nororiental concentra el 28% de 
los 1.112 casos de bajo peso al nacer a 

término reportados en el Distrito 

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de Secretaría de Salud – Alcaldía de Medellín

Principales comunas y corregimientos 
con mayor número de nacidos vivos 

con bajo peso al nacer, 2023

Comunas y 
corregimientos

Manrique
Robledo

Villa Hermosa
San Javier

Popular

120
106
100
100
85

Nacidos vivos con peso 
inferior a 2.500gr

Debemos hacerle seguimiento a los niños 
nacidos a término en 2023 con bajo peso



Entre los 0 y los 2 años se abre la principal 
ventana de oportunidad para que el infante 

se recupere de la desnutrición



La lactancia materna favorece el 
tratamiento del bajo peso al nacer.

De acuerdo con la Secretaría de Salud de 
Medellín, solo el 9% de los menores de seis 
meses registrados en SENIN contaron con 
lactancia materna exclusiva durante 2023

Fuente: : elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de Secretaría de Salud – Alcaldía de Medellín



Fuente: Encuesta de Percepción Ciudadana, 2024 – Medellín Cómo Vamos
Base: 320 niños

¿En los primeros meses de vida, el menor de seis años recibe o 
recibió solamente leche materna como alimento?

Reciben o recibieron 
solamente leche materna

No sabe

76%
2%

No recibe 
ni recibió22%

Esto muestra que puede 
haber poco conocimiento de 

los ciudadanos sobre la 
lactancia materna

En contraste, 76% de los menores de seis años reportados en la 
Encuesta de Percepción Ciudadana de Medellín recibieron lactancia 

materna exclusiva en sus primeros meses de vida. 



En el caso de quienes no reciben o recibieron lactancia exclusiva, la 
principal razón es la baja producción de leche por parte de la madre

Fuente: Encuesta de Percepción Ciudadana, 2024 – Medellín Cómo Vamos

¿Cuál fue la razón principal por la cual NO le da 
únicamente leche materna? 2024

 ¿En los primeros meses de vida, el menor de seis años recibe 
o recibió solamente leche materna como alimento? 2024

1%

1%

3%

4%

4%

6%

6%

9%

9%

26%

31%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Le dolía a la mamá
que el bebé se pegara

Ninguno(a)

Gusto propio/ creencias

El bebé no se pegaba (problemas
de pezón, problemas de succión)

Nació prematuro

Es alérgico

La mamá estuvo enferma o
tomó medicamentos y el personal
de salud le ordenó no amamantar

La mamá tuvo que entrar a trabajar
o estudiar(no tenía tiempo de lactancia,

no tuvo licencia) o no contaba con apoyo

No le gustó

Otro. ¿Cuál?

La mamá producía poca leche
y el bebé quedaba con hambre

o no ganaba peso

Reciben o recibieron 
solamente leche materna

No sabe

76%
2%

No recibe 
ni recibió22%



(GABA: Guías Alimentarias 
Basadas en Alimentos)

Algunas iniciativas de apoyo a las madres lactantes son: 

Promoción y capacitación de 
la lactancia en controles 

prenatales. Acompañamiento 
en controles de crecimiento y 

desarrollo

Implementación de las 
Salas de lactancia materna 
y la promoción de espacios 
públicos amigables con las 

familias lactantes

Diseño de recursos educativos 
con base en las GABA para 

mujeres gestantes, madres en 
periodo de lactancia, y niños y 

niñas menores de 2 años

Fuente: Plan Decenal de Lactancia Materna y Alimentación Complementaria 2021 - 2030. Convenio de asociación No. 314-20



El número de madres gestantes y lactantes atendidas en Buen Comienzo 
se mantiene por debajo de los niveles de 2019, esto puede estar 
explicado por la disminución de la tasa de natalidad en Medellín

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de datos de la U.A.E. Buen Comienzo

Medellín: número de madres gestantes y lactantes 
atendidas en Buen Comienzo, 2014-2024(oct)

14.828

11.954 11.773 11.510
12.214

12.954

7.945
9.431

12.317
11.44510.645

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
oct

Sin embargo, este indicador no 
permite dimensionar su participación 

con respecto al total de madres 
gestantes y lactantes en la ciudad, ni 

su continuidad en las distintas 
modalidades de Buen Comienzo.



En 2023, por primera vez desde 2012 
la principal causa de consulta externa 

en menores de 0 a 2 años es:
‘Crecimiento fetal lento, desnutrición 
fetal y trastornos relacionados con 
la gestación corta y el bajo peso’

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de Secretaría de Salud – Alcaldía de Medellín



La desnutrición crónica sigue siendo 
un reto para la ciudad

Los datos nos muestran que  para cambiar la 
tendencia de aumento en la tasa de desnutrición 
crónica en la ciudad se debe focalizar la atención 

en mejorar la salud nutricional de los niños 
menores de dos años



El 37% de los niños diagnosticados con desnutrición 
crónica en 2023 eran menores de dos años

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de Secretaría de Salud – Alcaldía de Medellín

Medellín: desnutrición crónica en menores 
de 5 años, 2013, 2024p-agosto 

Número de casos con de desnutricion crónica menores de 5 años
Porcentaje de niños y niñas menores de cinco años con desnutrición crónica
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La desnutrición aguda muestra en cambio una 
disminución en la tasa y número de casos

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de Secretaría de Salud – Alcaldía de Medellín

Medellín: desnutrición aguda en menores 
de 5 años, 2013-agosto de 2024p
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Número de casos con desnutricion aguda menores de 5 años

Porcentaje de niños y niñas menores de cinco años con desnutrición aguda

Resultados preliminares de 
2024 muestran que vamos 

bien: en agosto de 2023 esta 
cifra era de 964 con un menor 

número de tamizajes



Medellín no puede repetir estas cifras:

Se registraron 4 muertes por 
desnutrición en menores de 5 años 

durante 2022 en: Belén, La Candelaria, 
Villa Hermosa, y Popular

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de Secretaría de Salud – Alcaldía de Medellín



Esto nos permite concluir que:

Para garantizar una adecuada 
nutrición se deben atender las 
madres desde la gestación y 

promover la lactancia materna



Calidad de vida de la
primera infancia en Medellín
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Nota: (*) Se utiliza como denominador debido a que es un proxy de la 
población vulnerable que depende de la oferta pública de educación 

inicial para acceder a este tipo de servicios.

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de datos de la 
Unidad Administrativa Especial (U.A.E.) Buen Comienzo

84.374 niños y niñas entre los 0 y 5 
años fueron atendidos en Buen 

Comienzo durante 2023

Representan al 92% de toda la 
población de Medellín sisbenizada* 

en ese mismo rango de edad



La cobertura de Buen Comienzo en 2023 disminuyó 6 p.p., sin embargo, este indicador no 
muestra si realmente estamos atendiendo a todos los niños de la ciudad que lo necesitan, 

dado que la población sisbenizada cambió significativamente a partir de 2020

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de datos de la U.A.E. Buen Comienzo

Medellín: cobertura del programa Buen Comienzo, 2014-2024(oct)

84 76 71 80 83 84 81 84 90 84

74% 72% 69%
79% 81% 82%

89% 93%
98%

92%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
oct

73

Población 0-5 años sisbenizadaPoblación 0-5 años atendida en Buen ComienzoTasa de cobertura Buen Comienzo

En lo corrido de 2024 
hasta el corte de 

octubre, se habían 
atendido 73.392 niños y 

niñas en Buen Comienzo, 
correspondientes al 86% 
de la meta planteada en 

el Plan de Desarrollo 
Distrital.



La participación de Buen Comienzo con respecto al total de la población* 
en 2023 se mantuvo igual al promedio de la última década (47%), a pesar 

de observar una mayor vulnerabilidad de la primera infancia

Nota: (*) estas proyecciones de población no incorporan el ajuste post-COVID realizado por el DANE 
debido a que aún no cuentan con desegregación por comunas y corregimientos.

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de datos de la U.A.E. Buen Comienzo y del DANE

Medellín: participación del programa Buen Comienzo, 2014-2024 (oct)

84 76 71 80 83 84 81 84 90 84 73

49%
45% 42%

47% 48% 48% 45% 47% 50% 47%
41%
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Población 0-5 añosPoblación 0-5 años atendida en Buen ComienzoTasa de cobertura Buen Comienzo

Participación promedio 2014-2023: 47%



Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de datos de la U.A.E. Buen Comienzo

Aproximadamente 1 de cada 13 
niños atendidos en Buen Comienzo 

tiene nacionalidad extranjera

El número de niños y niñas 
venezolanos atendidos en Buen 

Comienzo viene disminuyendo desde 
el 2021, pero no es claro qué puede 

explicar esta disminución

La nacionalidad más frecuente entre estos niños es venezolana 
(94%), seguida por ecuatoriana y peruana (2% cada una)

Medellín: número de niños y niñas con 
nacionalidad extranjera atendidos en el programa 

Buen Comienzo, 2018-2024(oct)

2.954

7.244

9.321 8.383

5.929

4.154

2018 2019 2021 2022 2023 2024 (oct)



Un programa con un alcance y cobertura como el que tiene 
Buen Comienzo demanda un seguimiento mucho más 

detallado que permita identificar claramente por qué se 
dan cambios en su cobertura, especialmente para las 

poblaciones con mayor vulnerabilidad



Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de datos de la U.A.E. Buen Comienzo y del DANE

Medellín: participación de Buen Comienzo 
según comunas y corregimientos, 2023
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55%
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La participación de Buen Comienzo 
tiene diferencias significativas 

entre comunas

Esto no es problemático, siempre y 
cuando tenga presencia en donde 

más se necesita

Es importante crear incentivos 
correctos para garantizar una 

adecuada focalización y que quienes 
más lo necesiten puedan acceder



Los datos sugieren que es necesario fortalecer la presencia de Buen Comienzo 
en Robledo, Santa Elena, San Cristóbal y Altavista de modo que disminuyan los 

niveles de privación del acceso a servicios para el cuidado de la primera infancia

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de datos de la U.A.E. Buen Comienzo y de la 
Encuesta de Calidad de Vida (ECV) distrital de la Alcaldía de Medellín
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Proporción de hogares privados del acceso a servicios para el cuidado de la primera infancia

Promedio (12,9%)

Promedio (47,1%)

Medellín: privación del acceso a servicios para el cuidado de la primera infancia 
vs. participación de Buen Comienzo según comunas y corregimientos, 2023



A octubre de 2024, el número de días de atención efectiva de 
Buen Comienzo registraba su cifra más alta de la última década 

tras la implementación de Buen Comienzo 365

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de datos de la U.A.E. Buen Comienzo

Buen Comienzo 365 
comprende la entrega de 
raciones alimentarias y 
material pedagógico a 

beneficiarios de las 
modalidades institucional y 

familiar en comunas 
priorizadas

200 199 198
219 219 219 219 207

220 217

252

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
(oct)

Días de atención modalidad institucional 8 horas 
en el programa Buen Comienzo, 2013-2024

Estrategias innovadoras y apuestas ambiciosas como Buen Comienzo 
365 merecen una evaluación de impacto, no solo de resultados 



La atención integral de Buen Comienzo debe permitir la 
trazabilidad de los niños y sus madres o cuidadores, desde 
el momento de la gestación hasta el tránsito a la educación 
preescolar, de modo que los datos evidencien las posibles 

brechas en su desarrollo de manera oportuna

Para esto se necesitan sistemas de información robustos 
que permitan hacer un seguimiento niño a niño



Desde 2022, más del 90% de los niños y niñas atendidos por 
Buen Comienzo han pasado a la educación regular, y se 

espera que esta tendencia se mantenga en 2024

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de datos de la U.A.E. Buen Comienzo

87% 87%
92%

98%
92%

2020 2021 2022 2023 2024 (Meta)

Todos los niños 
deben acceder al 
sistema educativo, 

independientemente 
de si han pasado por 
Buen Comienzo o no

Medellín: tasa de tránsito de Buen Comienzo a la 
educación regular, 2020-2024 (Meta)



Vincularse a la educación regular desde un grado de preescolar o 
transición es clave para hacer un tránsito exitoso a la educación 

primaria y a todos los niveles educativos subsiguientes

Medellín: tasa de cobertura bruta en 
preescolar, 2014-2023

En Medellín, 28.174 niños y 
niñas estuvieron matriculados 
en preescolar durante el 2023, 
quienes representan al 94,2% 

de la población de 5 años* de la 
ciudad.

Esta proporción es lo que se 
conoce como tasa de cobertura 

bruta y en Medellín se ha 
mantenido similar al promedio 

de la última década.

102%
96%

89% 89%
98% 94% 95% 98% 93% 94%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Tasa de cobertura promedio 2014-2023: 94,7%

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de datos del MEN



Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de datos del MEN

Desde preescolar se comienzan a manifestar situaciones que ponen en 
riesgo las trayectorias educativas continuas y exitosas de los niños y niñas

La brecha entre ambas tasas de cobertura 
sugiere que desde preescolar ya hay 
estudiantes en situación de extraedad

Además, la tasa de deserción en 
preescolar en 2023 fue la más alta 
que se ha registrado desde el 2018

Medellín: tasa de cobertura bruta 
y neta en preescolar, 2023

Medellín: tasa de deserción 
intraanual en preescolar, 2018-2023

94,2%

81,4%

Bruta Neta

5,0%

3,5% 3,7%

2,6%
2,9%

4,8%

2018 2019 2020 2021 2022 2023



La atención integral de los niños 
requiere de sistemas de seguimiento y 
evaluación desde la gestación hasta 
el tránsito a la educación preescolar
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Garantizar entornos seguros para la primera infancia comienza 
con una distribución equitativa del Trabajo Doméstico y del 

Cuidado No Remunerado (TDCNR) entre hombres y mujeres: el 
costo de oportunidad del cuidado puede incentivar decisiones 

que implican riesgos a nuestros niños y niñas

Medellín AM: horas dedicadas por hombres y 
mujeres al TDCNR y al cuidado de menores de seis 

años en hogares con al menos uno, 2023

Trabajo Doméstico y de Cuidado
No Remunerado (TDCNR)

Hombres Mujeres Dif.

Cuidar niñas o niños menores
de cinco años

2:15

1:17

8:00 +5:45

4:06 +2:49

En promedio, en los hogares 
con menores de seis años, las 

mujeres dedican tres veces más 
tiempo que los hombres al 

cuidado de estos y casi seis 
horas más al TDCNR

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos con datos de la GEIH del Dane



Medellín ha registrado una disminución en las muertes de niños en primera 
infancia a causa de lesiones externas en los últimos cinco años. Sin embargo,  

los accidentes continúan siendo la principal causa de estos decesos

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de información del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses

Medellín: lesiones fatales de causa externa en la 
primera infancia (0-5 años), 2019 - 2023

1
2

1 1

5

2

2

2 2

1

1

1

2019 2020 2021 2022 2023

Violenta - transporteViolenta - accidentalViolenta - homicidio

Entre 2019 y 2023 hubo 5 
homicidios de menores de 6 años 

en Medellín, 3 de estos casos 
fueron caracterizados como 

violencia intrafamiliar

Total 7 2 5 4 3



Entre 2019 y 2023, Medellín registró la tasa más baja de muertes 
por causas externas en la primera infancia entre las principales 

ciudades y municipios del país: la meta debe ser cero

Fuente: : elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de información del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses

Principales ciudades: tasa de lesiones fatales de causa 
externa en la primera infancia, 2023

11,5

6,4

3,4 3,0
1,8

Cartagena Barranquilla Cali Bogotá Medellín



Cada año se denuncian más de 1.000 casos de violencia intrafamiliar contra 
niños y niñas en la primera infancia. La Candelaria, Manrique, Aranjuez y Castilla 

reportaron las tasas más altas en 2023

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de información del  Sistema de Información para la Seguridad y la Convivencia 
(SISC) y la SIJIN de la Policía Nacional. Sistema SIEDCO
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Medellín: tasa de denuncias por 
violencia intrafamiliar contra menores 

de 6 años, 2019 - 2023

Medellín: tasa de denuncias por violencia 
intrafamiliar contra menores de 6 años 
según comuna o corregimiento, 2023



También, han disminuido las denuncias por delitos sexuales contra 
menores de 6 años. La Candelaria, Manrique, Aranjuez y Robledo 

reportaron las tasas más altas en 2023

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de información del  Sistema de Información para la Seguridad y la Convivencia 
(SISC) y la SIJIN de la Policía Nacional. Sistema SIEDCO
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La cantidad de denuncias no refleja la 
verdadera magnitud de la violencia contra 
la primera infancia en Medellín, ya que no 

todos los casos son reportados.

Además, el número de denuncias varía en 
comparación con las cifras de otras 

entidades.



Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de información del Sistema de Vigilancia en Salud Pública (SIVIGILA) y del Sistema 
integrado de información de violencias de género (SIVIGE)

En 2023, se reportó en promedio un caso diario de presunta violencia 
sexual contra menores de 6 años en Medellín al SIVIGILA, casi 

triplicando las denuncias

El victimario fue 
un familiar

La víctima convivía 
con el agresor

La agresión ocurrió 
en una vivienda

La agresión ocurrió en un 
establecimiento educativo
(1 caso cada semana)

53%

29%

64%

11%

Violencia sexual contra
menores de 6 años
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14
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179
93
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y Abandono
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Violencia sexual

2019 2020 2021 2022 2023 2019 2020 2021 2022 2023 2019 2020 2021 2022 2023 2019 2020 2021 2022 2023

Medellín: casos de violencia contra menores de 6 
años notificados al Sistema de Vigilancia en 

Salud Pública (SIVIGILA), 2019 - 2023



En 2023, la tasa de presunto delito sexual de las 
niñas casi triplica la de los niños

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos con información del Instituto de Medicina Legal y Ciencias
Forenses. Nota: Tasas calculadas con base en las proyecciones poblacionales POST-COVID del DANE.

Incidencia por 100.000 habitantes entre 0 y 5 años
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46,7

52,1

25,5
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57,8
38,5

2019 2020 2021 2022 2023

NiñosNiñas NiñosNiñas

Medellín: tasa de exámenes médico-legales por 
presunto delito sexual contra menores de 6 años 

valorados por medicina legal según sexo, 2019 - 2023

Medellín: tasa de violencia intrafamiliar contra 
menores de 6 años valorados por medicina legal 

según sexo, 2019 - 2023



La Explotación Sexual Comercial de Niños, Niñas y Adolescentes 
(ESCNNA) en Medellín es un fenómeno complejo de medir, pero cuya 

gravedad y presencia en el distrito son innegables

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de información del  Sistema de Información para la Seguridad y la Convivencia 
(SISC) y la SIJIN de la Policía Nacional. Sistema SIEDCO
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Aunque los casos de ESCNNA procesados por la Policía Nacional en Medellín 
disminuyeron entre 2021 y 2023, las alertas registradas por el Observatorio de Turismo de 
la Personería Distrital de Medellín muestran un incremento alarmante en el mismo periodo

Fuente: elaboración de Medellín Cómo Vamos a partir de información del  Sistema de Información para la Seguridad y la Convivencia 
(SISC), la SIJIN de la Policía Nacional y el Observatorio de Turismo de la Personería Distrital de Medellín

Medellín: casos de ESCNNA procesados por la Policía 
Nacional y alertas identificadas por la Personería 

Distrital de Medellín, 2019 - 2023

(Policía Nacional) (Personería Distrital de Medellín)
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6994

792

121

1.259

2021 2022 20232021 2022 2023

Casos de ESCNNA 
procesados

Alertas de posibles 
casos de ESCNNA



Garantizar entornos seguros para la primera infancia exige:

Fortalecer la justicia cercana al ciudadano y recuperar la 
confianza institucional.

Reforzar la vigilancia en instituciones educativas y de salud.

Promover la corresponsabilidad social en la protección infantil.



Lo anterior nos permite 
concluir que:

 Los entornos seguros 
para nuestra niñez nos 

deben unir a todos



Conclusiones



Este informe es un llamado a la acción por parte de la Fundación Éxito y Medellín Cómo Vamos para que todos juntos 
hagamos parte de la solución. El presente de los niños y niñas es de suma relevancia para el futuro de nuestra ciudad. 

Menos niños en Medellín pero en mayor 
vulnerabilidad

• Medellín es la ciudad principal con menor 
porcentaje de menores de 5 años. 

• La tasa de natalidad en Medellín se redujo 
de 16,2 nacidos por cada mil habitantes en 

2006 a 7,6 en 2023.

• El 36% de los hogares con niños menores de 
cinco años son monoparentales con jefatura 

femenina.

• La mayoría de los hogares con menores de 5 
años están en estratos bajos, con mayor 

exposición a la pobreza y dificultades en el 
acceso a servicios básicos.

Garantizar el acceso a servicios 
eliminando las barreras para el 

cuidado integral

• En 2023, el 12,9% de los hogares con 
menores de 5 años reportaron no tener 

acceso a alguno de estos servicios: 
Salud, educación o nutrición.  

• La oferta no garantiza la demanda de 
los servicios integrales de primera 

infancia: vacunación, matricula a tiempo, 
asistencia a consultas médicas.

• La vacunación infantil ha alcanzado su 
nivel más bajo desde 2004.



Este informe es un llamado a la acción por parte de la Fundación Éxito y Medellín Cómo Vamos para que todos juntos 
hagamos parte de la solución. El presente de los niños y niñas es de suma relevancia para el futuro de nuestra ciudad. 

Una adecuada nutrición empieza 
desde la gestación 

•  El 12,4% de los nacidos vivos en 2023 
tuvieron bajo peso,  requieren una 

atención prioritaria.

• Solo el 9% de los menores de seis 
meses recibieron lactancia materna 

exclusiva.

• El 37% de los niños diagnosticados con 
desnutrición crónica en 2023 eran 

menores de dos años.

Seguimiento y evaluación: la clave 
para garantizar los derechos 

• Las tasas de cobertura y tránsito no 
permiten hacer trazabilidad y así 

garantizar los derechos de los niños 
atendidos por Buen Comienzo.

• La tasa de deserción en preescolar en 
2023 fue del 4,8%, la más alta desde 2018.

• Estrategias innovadoras y apuestas 
ambiciosas como Buen Comienzo 365 

merecen una evaluación de impacto, no 
solo de resultados.



Este informe es un llamado a la acción por parte de la Fundación Éxito y Medellín Cómo Vamos para que todos juntos 
hagamos parte de la solución. El presente de los niños y niñas es de suma relevancia para el futuro de nuestra ciudad. 

Los entornos seguros para la niñez requiere 
del compromiso de todos

• La cantidad de denuncias no refleja la verdadera 
magnitud de la violencia contra la primera infancia 

en Medellín, ya que no todos los casos son 
reportados. Además, el número de denuncias varía 
en comparación con las cifras de otras entidades.

• En 2023, se registró en promedio un caso diario de 
presunta violencia sexual contra menores de 6 

años en la ciudad, triplicando las denuncias

• Entre 2019 y 2023, el 53% de las agresiones 
sexuales contra niños son cometidas por familiares



www.medellincomovamos.org/tablero-primera-infancia-medellin

Para hacerle seguimiento a los indicadores de calidad de vida de 
la primera infancia Medellín Cómo Vamos y la Fundación Éxito 

ponen a disposición este tablero:

Calidad de vida de la
primera infancia en Medellín

Gestación
y nacimiento

Contexto
socioeconómico
y oportunidades
de los hogares

Crecimiento Desarrollo

Hogares
monoparentales

Lactancia

Nutrición

Bajo peso
al nacer

Ambientes seguros

Buen Comienzo

Mortalidad
en el parto

Controles
prenatales

Pobreza
Vacunación
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